Genesi del modello di confessione della
sessualita nel cattolicesimo moderno!

Pino Luca Trombetta

Il ruolo positivo giocato dalla Chiesa cattolica nel definire le
forme dell’esperienza sessuale & stato messo in luce da M.
Foucault. I suoi studi sulla storia della sessualita hanno mostrato
come il disciplinamento di quei comportamenti attraverso la
confessione dei peccati di lussuria non consistette solo in una
tepressione di desideri, di azioni, ma in primo luogo in un’opera
fondamentale di produzione di relazioni di potere, di realta
psichica, di sensibilita. Con I'intensificazione delle pratiche
penitenziali, la diffusione della «direzione di coscienza», le raffi-
nate analisi del piacere, la Chiesa predispose un complesso
«dispositivo» di controllo che non si basava sulla confisca di
energie ma, all'opposto, sulla espansione e articolazione degli
ambiti di esperienza.

Foucault fa risalire I'origine remota di questo processo alle
dottrine penitenziali, diffusesi fin dal Medioevo, che favorirono
I'abitudine alle indagini accurate dell’interiorita: la confessione
metodica imposta ai fedeli fin dal XIII secolo, i metodi
dell’ascetismo e dell’esercizio spirituale. Un mutamento decisivo
& perd rintracciato all'inizio dell’etd moderna, nella «rottura» che
le due Riforme comportarono in cid che Foucault definisce «la
tecnologia tradizionale della carne». In entrambi i casi, egli affer-
ma, si verifica un affinamento dei metodi di analisi e di
strasposizione in discorso della ‘concupiscenza’»; si impone una
stecnica ricea, raffinata, che si sviluppa a partire dal XVI secolo
attraverso lunghe elaborazioni teoriche e che si fissa alla fine del
XVHI secolo in forme che possono simbolizzare da una parte il
rigorismo mitigato di Alfonso de Liguori e dall’altra la pedagogia

In questo articolo affronto alcune questioni di metodo che hanno riguardato
la mis ricerca sulla genesi del moderno modello di indagine penitenziale della
#lussuria» nella Chiesa cattolica. Cfr. P. LucA TROMBETTA, La confessione della
lussuria. Definizione e controllo del piacere nel cattolicesimo, Genova 1991.
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wesleyana» (Foucault, 1978, p. 103). Fu il diffondersi di queste
procedure a creare i presupposti del moderno «dispositivo di
sessualita», ciod di un insieme di tecniche di sapere e di potere
che hanno fatto della sessualiti individuale, anche all’esterno del-
I'ambito religioso, «I’oggetto privilegiato dei discorsi» e un obiet-
tivo centrale degli interventi del potere. Foucault distingue tut-
tavia fra il momento in cui le procedure analitiche furono ela-
borate, e il periodo in cui esse si generalizzarono in quanto stru-
menti ordinari di gestione degli individui. E afferma che la loro
diffusione al di fuori dell’ambito ristretto delle classi egemoni,
ecclesiastiche o «borghesi», fu tardiva e si realizzo solo grazie alle
volgarizzazioni della complessa problematica dottrinale della
«concupiscenza» diffusesi a partire dalla meta del XVIIT secolo
(tbidem, p. 107)%

L’analisi di Foucault dirige I'attenzione su una fonte importante
di informazioni sulla genesi delle forme contemporanee del
disciplinamento sociale il cui studio & stato a volte trascurato e
troppo spesso abbandonato alle riflessioni dei teologi. Si tratta
della ricca produzione di manuali per confessori e penitenti, opere
per la direzione di coscienza e il perfezionamento spirituale,
summae di teologia morale, che ebbe larghissima e pressoché
ininterrotta diffusione nel mondo cattolico fino al XVIII secolo.
E infatti dalle argomentazioni e dalle direttive contenute in quei
testi, dalla loro evoluzione nel tempo, dalla loro diffusione presso
strati diversi di popolazione, che si pud dedurre I'instaurarsi di
una specifica forma di controllo del comportamento come quella
ipotizzata da Foucault, in cui giocano un ruolo determinante la
disciplina interiore, |'abitudine all’autoanalisi, la messa in discorso
dell’esperienza pulsionale.

Alcuni autori hanno analizzato in tempi relativamente recenti
questa letteratura e hanno tentato di precisare le fasi in cui quel
modello di analisi si & affermato nel cattolicesimo.

Nella ricostruzione della concezione del peccato nel cattolice-
simo fra il XV e il XVI secolo T. Tentler mette in luce come gia
nel 400 fossero sviluppati, nei manuali e nelle summae i principi
teologici che stanno alla base della «messa in discorso della
concupiscenza» e innanzitutto la teoria che fa risiedere il peccato
in un atto interno e segreto di adesione volontaria ad un deside!

2 Nel cattolicesimo, solo a partire dal metodo penitenziale di S. Alfonso de
Liguori si sarebbe assicurata alle nuove pratiche di indagine della concupiscenza
«uns qualche diffusione pit ampia, ma al prezzo di una semplificazione consi-
derevole» (Foucault, 1978, p. 107). In realti i tentativi di volgarizzazione delle
tematiche del desiderio e della concupiscenza sono anteriori e si trovano nei
manuali per confessori e penitenti fin dal periodo post-tridentino.
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t16, ad una sensazione, ad un cattivo proposito. E fa osservare
che alcune categorie chiave come cogitatio morosa o mora perfecta,
indispensabili per rilevare il grado minimo significativo di adesione
dell'individuo al male, derivano direttamente dall’opera di San
Tommaso. I grandi moralisti medievali, Gerson, Rosemondt,
Matteo di Cracovia illustrano con un livello di dettaglio simile a
quello degli autori moderni i diversi stadi e i passaggi obbligati
che portano dalla tentazione, innocente ancora per il soggetto e
meritoria se egli vi resiste, all'indugio nello scacciarla, all’adesio-
ne al diletto, all’accettazione del piacere, al desiderio... Queste
tecniche, che inducono ad una incessante autoanalisi, rimasero
invariate nella loro struttura fino al XVIII secolo e oltre (Tentler,
1977, pp. 155 ss.).

I mutamenti decisivi in questa direzione sarebbero quindi av-
venuti molto pilt indietro nel tempo. Gli studi sulla teologia
medievale mostrano che il passaggio da una visione del peccato
come evento empirico, socialmente rilevante e pubblicamente
punito, ad una visione che ritiene prevalenti gli aspetti «interni»
della volonta e del desiderio si compi in pieno con la teologia
scolastica nel XII e XIIT secolo e fu ufficializzata dal Concilio
Laterano IV che fin dal 1215 impose a tutti i fedeli di analizzare
periodicamente la loro coscienza, di presentarsi al proprio con-
fessore per denunciare tutti i peccati, ed obbligd quest’ultimo ad
indagare minutamente sui peccati interni ed esterni (Bossy, 1975,
p. 22).

E in quel periodo - fa osservare anche J. Delumeau - che si
predispongono tecniche di analisi, si crea il rapporto di intimita
¢ segretezza fra penitente e confessore, inizia la grande opera di
colpevolizzazione che sara uno dei cardini del disciplinamento
ecclesiastico. A partire da queste considerazioni Delumeau rin-
traccia una continuita nei modi in cui furono vissute, propa-
gandate, inculcate ad opera della Chiesa le paure e le ossessioni
relative all’esercizio della sessualita, attraverso le opere penitenziali
ed una predicazione martellante e terroristica, per il lungo periodo
che va dal XIII a buona parte del XVIII secolo. Se da un lato
questo autore riconosce che la Chiesa ha avuto un ruolo deter-
minante nella costituzione di una «scienza della sessualiti» e nella
produzione di una ricca sensibilita erotica attraverso le indagini
incessanti, le teorizzazioni intellettuali, le confessioni, che stanno
all’origine della «messa in discorso della concupiscenza», fa risalire
perd il processo alla rottura che la teologia scolastica impose nel
modo tradizionale di concepire la colpa e alla sua propagazione
attraverso la pastorale medievale (Delumeau, 1987, pp. 400-401).
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Queste analisi sembrano ridimensionare la portata delle svolte
operate in questo settore dal Concilio di Trento e rintracciano
una continuitd nel modo con cui la Chiesa si rapporto ai proble-
mi legati al comportamento sessuale. Questa emergerebbe dalla
continuiti del trattamento teorico di quelle tematiche nei trattati
di casistica e nei manuali moderni rispetto alle opere precedenti.
Ma anche dal fatto che la Chiesa non avrebbe dedicato ad esse,
per gran parte almeno dell’eta moderna, quel supplemento di
attenzione che ne avrebbe fatto «l’oggetto privilegiato dei discorsi»
nel confessionale e nella direzione spirituale.

J. Bossy ha tentato di verificare queste affermazioni analizzan-
do il trattamento cui la Chiesa sottopose, prima e dopo il Con-
cilio, due specifici peccati di lussuria: la mollizie e le pratiche
anticoncezionali. Il caso della mollizie che riguarda attivitd «so-
litarie» e prive di macroscopici effetti sociali dovrebbe meglio di
altri peccati segnalare 1’eventuale accresciuta sensibilita della
Chiesa verso forme segrete e nascoste del comportamento ses-
suale. Tuttavia, osserva Bossy, nella condanna e nell’investigazione
di quel peccato, nessun moralista moderno si spinse oltre, nella
severita dei giudizi, J. Gerson, autore all’inizio del XV secolo di
un dettagliato e indiscreto trattato dal titolo De confessione
mollities. Egli nota piuttosto negli autori successivi una maggior
prudenza negli interrogatori dovuta anche alla preoccupazione
di non «scandalizzare» i bambini che sempre pit numerosi fre-
quentavano la confessione. Se il caso della mollizie non conferma
I'ipotesi di una accresciuta sensibilita alle tematiche della sessualita
privata, essa sarebbe senz'altro smentita dal caso della contrac-
cezione, La Chiesa infatti, afferma Bossy che riprende alcune
considerazioni del Noonan, ribadi fino alla meta del XVIII secolo
la validita del canone medievale Si aliguis che collegava le pra-
tiche contraccettive, di qualsiasi natura, all’omicidio, privilegian-
do gli aspetti «sociali» del peccato rispetto a quelli «soggettivi»
legati al comportamento sessuale e quindi alla lussuria {Noonan,
1969, pp. 460-466). Piuttosto, egli nota, i eta moderna l'interesse
confessionale per la contraccezione sembra diminuire, 1I fatto
che la Chiesa postridentina non abbia esasperato le indagini su

quelle due colpe porta Bossy a negare che vi sia stata in questo’

periodo una eccessiva preoccupazione dei confessori relativamente
alle tematiche della concupiscenza e in generale al comportamento
sessuale privato dei fedeli. «Qualunque cosa fosse a governare
I'universo sociale del peccato nel momento in cui il cattolico
medio doveva fare i conti col confessionale, non penso che cid
possa esser stato una ossessione verso la sessualita individuale»
(Bossy, 1975, pp. 35-37).

oy
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J. Delumeau estende queste conclusioni a tutta I’eta moderna.
Analizzando la struttura delle opere dedicate alla confessione,
egli nota infatti che nell’intero periodo da lui esaminato, fino cioé
al XVIII secolo, non si registra uno straripamento delle tematiche
sessuali rispetto agli altri argomenti di indagine. E cid egli valuta
come un indizio che la Chiesa rimase a lungo interessata a con-
trollare attraverso la confessione ogni aspetto del comportamento
individuale (Delumeau, 1987, p. 400). La Chiesa non avrebbe
avuto ~ anche secondo G. Angelozzi — un vero interesse a psico-
logizzare eccessivamente le indagini sul comportamento dei fedeli
¢ a focalizzarle sulle colpe private finché coltivo la fiducia di
poter realizzare, attraverso un graduale e progressivo indottrina-
mento ed una capillare opera educativa rivolta a tutte le compo-
nenti della societ3, una «res publica integralmente cristiana». Solo
in cpoca tarda, nel XVIII secolo, allorché si manifestd ostilita e
il distacco delle classi dirigenti e intellettuali, essa avrebbe ridi-
mensionato i propri obiettivi di predominio sociale, e ripiegato
su una dimensione pili intimistica. Fino ad allora il terreno pri-
vilegiato di intervento sarebbero stati problemi connessi con la
vita collettiva e pubblica: «le attivita economiche oggetto di po-
derose speculazioni morali, la moralith connessa all’esercizio delle
professioni, le solidarieta famigliari, il rispetto dei precetti della
Chiesa, I'obbedienza alle leggi civili eccetera» (Angelozzi, 1986,
p. 83).

L’artenzione e le fobie che la cultura teologica ebbe nei con-
fronti di cid che riguarda I'aspetto fisico e sessuale, i pregiudizi
e le precauzioni non andrebbero dunque collegate, secondo gli
autori citati, ad una pastorale monopolizzata da quei problemi o
che ponesse la sessualith come posta in gioco decisiva nel controllo
degli individui. Esse possono spiegarsi, come afferma Tentler,
con una antichissima tradizione risalente ai padri della Chiesa
che fondd la verita teologica su un dualismo che in certi casi
sfiord I'eresia, fra carne e spirito, e che era alimentato da una
struttura sociale del potere religioso in cui la produzione della
verita rimaneva nelle mani di chierici celibi: papi, vescovi, teologi,
confessori...: «Quanto pitt nero si dipingera il piacere sessuale —
scrive Tentler — tanto pit brillera I'ideale dell’'uomo sessualmente
casto» (Tentler, 1977, p. 165).

Le conclusioni che queste ricerche permettono di trarre pos-
50n0 essere cosi sintetizzate. La Chiesa mise a punto, fin dall’epoca
del Concilio Laterano IV, una strategia di indagine sistematica
che, sulla base dei presupposti dottrinali prevalenti, avrebbe
dovuto riservare ampio spazio ai problemi dell’interiorita. Ciod
che avrebbe costituito il presupposto per una «messa in discorso
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della concupiscenza», per la produzione di un discorso «scienti-
fico» sulla sessualitd, per I'instaurarsi in definitiva di un nuovo
modello di gestione dei fedeli. Tuttavia per una serie di motivi,
fra cui giocarono senz’altro le insufficienze degli apparati eccle-
siastici, oltre che 'interesse a mantenere un controllo sui com-
portamenti socialmente «piu rilevanti», essa non applico quel
modello di peccato e quella idea della responsabilita soggettiva e,
almeno per gran parte dell’eta moderna, non fece della sessualita
individuale un oggetto speciale di indagine, considerandola solo
un aspetto del pili vasto territorio confessionale.

Alcune questioni di metodo.

Anche se molte di queste argomentazioni appaiono convincen-
ti e si rivelano preziose nello studio della genesi del modello di
confessione moderno, ritengo utile mettere in luce alcuni limiti
ed esplicitare alcune considerazioni di metodo che mi hanno
consentito di approfondire la ricerca.

Un tema che meriterebbe maggiori approfondimenti si riferi-
sce alla questione del «peso» che la sessualita privata e il piacere
hanno avuto in epoca moderna nella generale economia
penitenziale. Alcuni autori hanno piit o meno implicitamente
ritenuto che l'accentuazione di quelle tematiche dovesse ac-
compagnarsi al declino dell’interesse per altri peccati e, in primo
luogo, per quelli a maggior contenuto «sociale». Di fronte al-
I'evidente interesse della Chiesa a mantenere il controllo sulla
moralita dei comportamenti socialmente rilevanti, testimoniato
anche dalle lunghe e complesse speculazioni su quegli argomenti
nelle opere di casistica, hanno concluso che le tematiche se;ssuali
non poterono costituire un oggetto «privilegiato» nel dialogo
confessionale, A tale argomentazione si pud perd obiettare che
I’accresciuto interesse per la «concupiscenza» non implicava la
rinuncia a controllare altri comportamenti. Esso puo essere visto,
a mio awviso, come effetto di un complessivo ampliamento del
campo di indagine, conseguente alla maggior frequenza delle
pratiche penitenziali e alla loro «riqualificazione» dovuta ad una
maggiore rispondenza della prassi ai canoni intimisti previsti dalla
teologia. Le indagini sul piacere si svilupparono, almeno inizial-
mente, in un contesto generale di intensificazione e approfondi-
mento della confessione e si collegarono alla progressiva genera-
lizzazione di un modello di controllo delle coscienze in cui diveniva
determinante la colpevolizzazione per i peccati segreti, personali.

Da questo punto di vista non ritengo necessario assumere che
esse rappresentarono in etd moderna una ossessione esclusiva o

o rr—
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#]'oggetto principale dei discorsi» né che la Chiesa, per appro-
fandire quell’argomento, ne trascurd altri. E infatti probabile che
l# tendenza a «rifugiarsi» in misura maggiore che nel passato
nell'indagine della sessualita privata si generalizzo solo allorché
ta Chiesa vide declinare il suo progetto di egemonia integrale
sull’intera societd, a partire dalla seconda meta del XVIII secolo;
¢ che nel periodo precedente I'indagine si orientd in pit direziont,
funzionali al mantenimento di un solido controllo sulla generalita
dei comportamenti dell’individuo (Groupe de la Bussiére, pp.
117 ss.).

In secondo luogo ritengo insoddisfacenti le argomentazioni che
traggono conclusioni sulla diffusione di procedure di «messa in
discorso della concupiscenza» basandosi sulle evoluzioni del di-
scorso teologico nelle opere manualistiche o teoriche. Ad esse si
collegano gli autori citati che tentano di riportare indietro nel
tempo, fino alle «svolte» in direzione intimista operate dalla sco-
lastica medievale, la messa in atto di quelle procedure. O che, di
fronte ad una relativa stabilitd nella valutazione penitenziale di
alcuni peccati nella letteratura, presuppongono una «continuita»
nell'atteggiamento della Chiesa e negano un accresciuto interesse
in etd moderna verso le tematiche della sessualit privata. 1l limi-
te di queste posizioni consiste nel non attribuire la dovuta impor-
tanza alle capacita dell’istituzione ecclesiastica di predisporre gli
strumenti per imporre una determinata visione del peccato e
della lussuria come legittima e necessaria. In altre parole, nel non

L'interesse della Chiesa a mantenere un controllo sui diversi aspetti della
realtd sociale & dimostrato dalla stessa struttura delle opere di casistica e dei
manuali per i confessori. Emerge ad esempio se si esamina lo spazio dedicato
alle diverse materie di esame (suddivise in base ai precetti del Decalogo) in due
opere emblematiche della letteratura penitenziale moderna: la Theologia Moralis
(1753-1755) e U'Istruzione e pratica pei confessori (1757) di S. Alfonso de Liguori.
In nessun caso la trattazione della lussuria appare trasbordante. In particolare
sembra che 'interesse maggiore venga dedicato ad altre «aree» di disciplinamento
penitenziale: gli obblight del cristiano verso Dio, la Chiesa e la sua istruzione
religiosa, compresi nei primi tre precetti, che occupano circa un terzo dello
spazio complessivo; gli obblighi verso il prossimo, i doveri sociali, gli odi, il
furto, i contratti, le relazioni economiche, compresi nel V, VII e VIII precetto
che occupano rispettivamente il 60 e 50% dei capitoli dedicati all’esame dei
comandamenti. Rimangono fuori i doveri famigliari (IV precetto) e i peccati di
lussuria (VD) (il IX e X non sono trattati autonomamente). Per quanto appros-
simstiva possa essere questa analisi, essa permette perd di ipotizzare che ancora
alla fine dell’etd moderna la Chiesa non intendeva rifugiarsi nella sola dimen-
sione privata e nell'indagine della sessualita individuale. Essa rilanciava le due
steategie su cui si basava la sua capacita di influenza: I'indottrinamento religioso
che la confessione aveva il compito di verificare e il controllo della moralita dei
rapporti economici e sociali.
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considerare il problema (che, come osserva R. Rusconi, 'é centra-
le per I'efficacia di un modello di disciplinamento penitenziale)
della effettiva subordinazione dei fedeli all’egemonia culturale
della classe dei chierici e ai suoi modelli religiosi (Rusconi, 1981b,
pp. 77-78). ' . N
L’affermazione di un modo originale di controllo in cui I'analisi
dell’esperienza pulsionale costituiva uno dei cardini, preﬁgurava
una specifica «tecnologia di potere», un nuovo n?odo di conce-
pire i rapporti di dominio. Essa dipendeva quindi dalla effettnva
diffusione delle dottrine ufficiali e delle tecniche di indagine che
vi corrispondevano, dalla loro interiorizzazione presso un numero
maggioritario di fedeli, dal loro utilizzo come strumento genera-
lizzato di controllo. Ciog, usando le formulazioni di P. Berger,
dal trasferimento di quelle acquisizioni dottrinali dal campo 'delle
«idee», patrimonio di una ristretta élite intellettuale o clertca_lq,
a quello della «conoscenza» omogeneamente diffusa fra i cattolici,
che ne faceva la base per una diversa legittimazione del potere
religioso (Berger, 1984, pp. 41 ss.). _
In tal senso non mi sembra sia stato adeguatamente messo in
evidenza 'aspetto piu innovativo che consiste nella stretta co-
niugazione, che si registra a partire dalle riforme pqst«trldenglpe,
fra evoluzioni dottrinali in materia di lussuria e di sensua]ntg e
ristrutturazione degli apparati ecclesiastici che resero .quelle in-
novazioni operative ed efficaci. Le argomentaziqm riportate a
sostegno della tesi della continuita della strategia p@mtenznale
della Chiesa e del ruolo «contenuto» della confesglone dellzf
lussuria si limitano per lo pit ad «anticipare» o a rinviare ad un
epoca «pil tarda» I'imporsi di quelle tematiche ma dicono poco
sul funzionamento dei meccanismi penitenziali, sulle condizioni
che consentirono di trasformare la dottrina ufficiale sulla lussuria
in uno strumento politico produttore di coscienza e di consenso.
L’affermarsi di un modello di confessione in cui assumeva im-
portanza decisiva I'analisi della concupiscenza va visto come effetto
del convergere di processi, originatisi e sviluppatisi in perl,od}
diversi ma giunti a compimento gradualmente nel corso dell’eta
moderna. ‘ 3
Un ruolo decisivo ebbero innanzitutto alcune evoluzioni nellai

concezione del peccato che valorizzavano l'interiorita e le dina--

miche psichiche. La loro origine & rintracciabile nella teologia
scolastica che a partire dal XII secolo impose una visione che
faceva risiedere il peccato nell’intenzione segreta piti che nell’atto
esterno, nell’opus operantis pit che nell’opus operatum. La_ sco-
lastica svalutd 'importanza morale delle azioni empiriche, distin-
guendo sistematicamente fra I'azione esterna che poteva essere
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cattiva o dannosa senza essere necessariamente colpevole, e I'atto
snterno compiuto con 'esplicita intenzione di peccare, che era
eolpevole anche se non dava luogo ad alcuna azione malvagia e
costituiva percio I'oggetto privilegiato della confessione. Il pec-
cato, sganciato dalla sua rilevanza sociale, era concepito come
qualcosa che, per I'essenziale, avviene nella mente, evento emi-
nentemente psicologico da indagare con esami che scandaglino
pli aspetti pil intimi e privati. Nella teoria della penitenza si
diede sempre meno importanza agli aspetti «soddisfattivi» o
«vendicativi» che, nell’economia precedente, prevedevano una
concreta «riparazione» del danno arrecato col peccato ad altri e
si accentuarono i caratteri «medicinali» o «riformativi» volti alla
cura della coscienza del peccatore. Questi doveva in primo luogo
preoccuparsi di guarire se stesso, liberando la sua coscienza dal
peccato. Conseguentemente anche la forma della confessione si
modificod. Essa divenne sempre pill, in modo esclusivo, un rito
privato e segreto che interessava solo il rapporto fra il penitente
¢ Dio realizzato attraverso la mediazione autorevole del confes-
sore’.

A queste svolte dottrinali bisogna collegare i successivi sviluppi.
Il diffondersi della dottrina volontarista di Guglielmo da Occam
(X1V secolo) che accentuava la responsabilita soggettiva e faceva
consistere il peccato in singoli «atti» della volonta che trasgredi-
vano i comandamenti o i precetti della Chiesa (Haring - Vereecke,
1955). Le complesse elaborazioni sulla «coscienza» introdotte
nel XVI secolo dalla scuola di Salamanca (Medina, Suarez, Soto),
che costituirono il punto di partenza per le elaborazioni della
teologia morale moderna (Vereecke, 1987, pp. 14 ss.).

Un modello di penitenza in cui un ruolo importante veniva
giocato dall’'indagine dell'interiorita richiedeva perd il concorso
di altri fattori. Da un lato la presenza di adeguati apparati di-
sciplinari: di una struttura organizzativa efficiente centrata su un
episcopato impegnato nella risoluzione di concreti problemi ter-

. Sull’origine di questa evoluzione nell'opera di Abelardo cfr. Dal Pra, 9, 23,

56 (note). Pitt in generale, sugli sviluppi di questa dottrina nella letteratura
medievale: Michaud-Quantin, 1962 e 1970. Il termine «penitenza» ha notevol-
mente modificato il suo significato nella storia del cattolicesimo. Solo col Con-
cilio di Trento e la reazione antiluterana venne definitivamente emarginata e
condannata ogni altra pratica (penitenza pubblica, collettiva ecc....) che non
fosse la confessione privata, segreta, esaustiva, al confessore. Forma che si
conserverd fino ai nostri giorni (Groupe de la Bussiére, pp. 15-20). Il processo
inizia perd fin dal tempo del Laterano IV (Michaud-Quantin, 1970, pp. 79 ss.).
Le evoluzioni nella concezione del «foro internow nella letteratura per la con-
fessione della prima etd moderna sono analizzate nel recente documentatissimo
testo di M, Turrini, 1991.
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ritoriali, di un clero omogeneamente istruito in possesso di ele-
vate capacita di analisi psicologica e di autocontrollo, costante-
mente presente nei luoghi di residenza assegnati. Dall’altro, una
sensibilizzazione diffusa verso le problematiche interne della
coscienza, una abitudine all’autoanalisi, al controllo dei desideri,
dei pensieri, delle emozioni. I funzionamento di un sistema di
disciplinamento realizzato in gran parte al di fuori di ogni co-
strizione materiale, richiedeva infatti individui disposti a rico-
noscere spontaneamente la sua validita, a vivere le ingiunzioni
all’autoanalisi come bisogni soggettivi insopprimibili. Questi fat-
tori erano strettamente interrelati. Se I'efficacia del modello di-
pendeva dalla propensione degli individui alla colpevolizzazione,
all’autoresponsabilizzazione, questa veniva incentivata dal fun-
zionamento di appropriati strumenti istituzionali, da interventi
prolungati, da controlli frequenti attraverso la pratica regolare
della confessione e della direzione di coscienza ad opera di un
clero sufficientemente istruito.

Sappiamo che all’epoca del Concilio di Trento nessuno degli
aspetti descritti era soddisfacentemente sviluppato e che la Chiesa
inizid ad affrontare con continuiti le gravi carenze in quei settori
a partire dalle strategie messe a punto durante il Concilio e portate
avanti nei secoli successivi: regolamentazione della residenza del
clero e delle visite periodiche dei vescovi nelle parrocchie, re-
pressione dei comportamenti indisciplinati del clero anche ad
opera dell’Inquisizione, creazione dei seminari per la formazione
dei confessori, controllo piti efficace della confessione e comu-
nione, con sanzioni progressive per i renitenti, intensificazione
delle «missioni interne» svolte con metodo e finalizzate
all'indottrinamento e alla diffusione delle pratiche penitenziali
nelle aree marginali ecc.... Tutto cid avvenne in modo diffe-
renziato a seconda dei gruppi sociali o delle realta territoriali; e
si pud quindi concludere, riprendendo alcune osservazioni di J.
Bossy, che, benché la concezione della coscienza soggettiva ba-
sata sulla privatizzazione e psicologizzazione del peccato e sulle
autoanalisi elaborate e indefinite fosse maturata da tempo nel
pensiero teologico e fosse diffusa in ristrette élites sociali ed
ecclesiastiche, essa non costitui, per molto tempo ancora, un
terreno generalizzato di esperienza che permettesse di articolare
originali strumenti disciplinar?’.

5 Sulla lentezza dell’affermazione delle riforme cattoliche nel corso dell’eta

moderna e sulls sopravvivenza di un immaginario religioso «pre-moderno» cfr.
Delumesu, 1976, pp. 59 ss., 225 ss., il quale descrive anche i caratteri che la
confessione assume nel corso dell’eth moderna: rapporto di intimita col confes-
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Per ricostruire il processo che ha portato a trasformare il di-
scorso dottrinale sulla lussuria in strumento pratico di discipli-
namento ho ritenuto utile ipotizzare dei modelli teorici che sin-
tetizzassero, al di 1a delle diversita geografiche e temporali, le
modalita strutturali in cui il disciplinamento dei fedeli si & stori-
camente organizzato; dei «tipi ideali» di organizzazione
penitenziale, internamente coerenti e logicamente intellegibili,
che permettessero di comprendere la direzione in cui é avvenuto
il mutamento e di valutare I'importanza dei conflitti che lo hanno
reso possibile,

Un modello che possiamo definire «pre-moderno», in cui do-
mina una visione prevalentemente «esterna» del peccato, che tende
a individuare in primo luogo le colpe empiriche, a garantire la
riparazione del «danno» che il peccato ha arrecato ad altri. L’am-
ministrazione della penitenza & affidata qui ad una struttura
disomogenea, ad un clero scarsamente preparato; I'immaginario
collettivo & dominato da una visione «sociale» della colpa, men-
tre vi sono scarse propensionti all’analisi delle problematiche della
«coscienza», alla colpevolizzazione per i peccati personali. In tale
modello prevale, per cid che riguarda il disciplinamento della
sesgualit:‘i, un atteggiamento «repressivo»: si mira a colpire le
«azioni» e in particolare quelle ritenute dannose per la societi o
in contrasto con l'ordine rituale, a impedire 'esercizio della
sessualita coniugale in coincidenza con i «periodi sacri» o altri
tempi proibiti; mentre si presta scarsa attenzione agli aspetti interni
del desiderio, della dilettazione.

Un modello che possiamo definire «moderno», nel quale pre-
valgono aspetti per molti versi opposti: una teoria centrata sulla
visione «interna» del peccato, una efficiente e capillare organiz-
zazione istituzionale (vescovi e parroci residenti, confessori
preparati, un clero sufficientemente moralizzato), una diffusione
su larga scala delle predisposizioni all’autoanalisi, alla colpe-
volizzazione. Prevale qui un atteggiamento verso la sessualita che
spinge non solo alla repressione dei comportamenti «devianti»,
ma innanzitutto all’approfondimento della sua «qualita» attraverso
una complessa analisi delle motivazioni, dei desideri, delle sen-
sazioni, dei piaceri. Si indaga meno e con piu discrezione sul
comportamento dei coniugi mentre si approfondiscono i problemi
legati all’esercizio e al controllo della esperienza pil vasta della

sore, professionalitd di quest’ultimo, maggior frequenza della confessione e
della comunione che in molti casi va oltre Pobblige annuale. II peccatore non
segue pid solo un ritmo stagionale esterno nella frequenza al sacramento ma un
ritmo interiore legato agli andamenti della vita spirituale (shidems, pp. 59 ss.).
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«sensualita» di tutti i penitenti a qualsiasi condizione personale
essi appartengano’,

In quanto «tipi ideali» i modelli descritti non sono probabil-
mente mai esistiti nella loro purezza formale. Tuttavia si puo
affermare, in base alle considerazioni fatte, che al primo tipo si
avvicind la pratica della penitenza in epoca tardo medievale e
allinizio dell’eta moderna; mentre al secondo si avvicina sempre
piti la pratica penitenziale nell’Europa cattolica a partire dalla
fine del XVIII secolo. All'interno di questi termini si colloca un
lungo periodo in cui i due «modelli» convissero, o perché ven-
nero usati alternativamente a seconda dei soggetti, pii 0 meno
evoluti o sensibilizzati, o perché elementi del primo e del secondo
rientrarono nella pratica della confessione’.

¢ Per le caratteristiche generali di questi «modelli» ho ripreso alcune consi-
derazioni di Bossy, 1975, pp. 22 ss. Per cid che riguarda I'impreparazione del
dlero ¢ I'inefficienza delle strutture ecclesiastiche rispetto ai compiti dell’inda-
gine dell’interiorita: Rusconi, 1981a, pp. 77 ss.; Prosper, 1968. Per il tratta-
mento della sessualitd coniugale, Noonan, 1969; Ranke-Heineman, 1950; J.
Flandrin, 1983. Una sintesi efficace del passaggio da una struttura penitenziale
basata su stti esterni «riparatori, ad una struttura centrata sugli atti interni di
dolore e sull’«oralita» in Borobio, 1987. Nella diversa accentuazione delle in-
dagini sulla sessualita nella confessione M. Foucault ha rintracciato Porigine del
moderno «dispositivo di sessualiti». Esso si instaura in seguito al passaggio
dallindagine sul «sesso in quanto base di relazioni», e quindi sulle relazioni
proibite perché estranee alla legittima relazione matrimoniale (adulter, stupri,
incesti, ecc....), ad «una nuovs problematica della carne cio¢ del corpo, della
sensazione, della natura del piaceres. Da questo spostamento nasce, secondo
Foucault, la «sessualiti»: «da una tecnica di potere che all’origine era centrata
sulls relazione matrimoniale» (Foucault, 1978, pp. 94 ss, 96).

Sull’uso contemporaneo dei due modelli nella pratica dei Gesuiti nel XVII
sec. cfr. Angelozzi, 1986, p. 85: se 1a confessione moderna, intimista era ormai
la regola nei Collegi per il clero e la classe dirigente in formazione, al di fuori,
e soprattutto nelle «missioni internen, si ricorreva agli effetti disciplinari del
vecchio modello basato sul controllo delle azioni «socialmente rilevanti».
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Un passato che non passa:
le polemiche sul caso Paul de Man

Gabriele Monti

Recentemente si & assistito al riaccendersi del dibattito, per la
verita mai sopito, riguardante quello che Mark Poster!, richia-
mandosi a Lyotard, definisce come «I'im-presentabile di lusso»:
il rapporto degli intellettuali con le ideologie totalitarie e in par-
ticolare il nazismo. Ampi dibattiti e numerosi testi sono apparsi
sull’argomento che riguardano filosofi come Martin Heidegger, il
cui caso & stato riesumato da un libro di Victor Farias?, come F.
Nietzsche, chiamato in causa per la presunta valenza anticipatoria
nei riguardi del nazismo, della sua filosofia e in particolare della
sua teoria del super-uomo?, politici come K. Waldheim?*, per finire
con un critico letterario, Paul de Man. «Sterling Professor» (ca-
rica accademica riconosciuta ai piu brillanti professori delle uni-
versitd statunitensi degli Stati del Nord-Est) della prestigiosa
universita di Yale, Paul de Man era tra I'altro uno dei piu signi-
{icativi esponenti della controversa «Yale School», comprenden-
" M. PosTER, The Mode of Information, Cambridge 1990, p. 152.

2 V. Farus, Heidegger et le nazisme, Paris 1987 (trad. it. Heidegger e sl nazismo,
Torino 1988). Questo testo & stato seguito dalla pubblicazione di molti altri
testi filosofico-politici: De L’Esprit: Heidegger et la question di . Derrida (1987);
1.a Fiction du Politigue di Philippe Lacou-Labarthe (1987); L’Ontologie Politique
de Martin Heidegger di Pierre Bourdieu (1988); Heidegger et les Juifs di J.F.
Lyotard (1988). Sull’argomento si & espresso anche Gianni Vattimo in un suo
libro (Le Avventure della Differenza, Milano 1988, p. 59) puntualizzando come
Heidegger dal 1934 smise di occuparsi di politica e non pubblicé nulla, por-
tando avanti inoltre un’analisi dei testi di Nietzsche che era agli antipodi di
quella nazista. C’¢ chi sostiene che con questo caso si sia voluto indiscrimina-
tamente attaccare gli studi heideggeriani in Francia e di rimando un po’ tutto
il pensiero sessantottino.

Cito al proposito lo studio di uno storico, Ernst Nolte, sulie possibili tra-
duzioni politiche della filosofia nietzschiana: Nietzsche e il nietyscheanesimo,
Firenze 1991 (trad. it. di Nietzsche und der Nietzscheanismus, Frankfurt a. M.
- Berlin 1990.

* Per I'analisi di questo caso cito un volume di saggi di storici austriaci curato

da R. Cazzora - G.E. Ruscont, Il Caso Austria, Torino 1990.




